
Règles du Futsal : L'Essentiel à 
Savoir
Découvrez les règles uniques du futsal, un sport rapide et technique dérivé 
du football. Terrain spécifique, équipes de 5 joueurs, remplacements 
illimités : plongez dans l'univers passionnant du futsal !
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Le Terrain de Futsal

25-42m
Longueur

16-25m
Largeur

3x2m
Dimensions des buts



Équipes et Remplacements

5 Joueurs
Par équipe sur le terrain

Remplacements
Illimités et à la volée

Ballon
Taille 4, plus lourd qu'au football



Durée du Match
1

Première mi-temps
20 minutes

2

Mi-temps
Max 15 minutes

3

Deuxième mi-temps
20 minutes

Le temps de jeu est effectif : le chronomètre s'arrête dès que le ballon sort du jeu.



Règles Spécifiques du Gardien
Restriction de possession
Le gardien ne peut pas toucher le ballon deux fois de suite 
dans sa moitié de terrain sans que l'adversaire n'en ait eu la 
possession entre temps.

POWER PLAY - Gardien volant
Un joueur de champ peut remplacer le gardien, permettant 
une attaque à 5 mais laissant le but vide.
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Remises en Jeu et Fautes
1 Touches au pied

Les remises en jeu se font au 
pied en moins de 4 secondes.

2 Fautes cumulées
À partir de la 6ème faute, chaque 
faute supplémentaire donne lieu 
à un coup franc direct spécial.

3 Coup franc spécial direct
Tiré à 10 mètres face à la cage 
dans l'axe et sans mur.



L'Esprit du Jeu
Les Lois du Jeu de Futsal ne peuvent envisager toutes les situations 
possibles et imaginables. [...] la FIFA attend des arbitres qu'ils prennent 
une décision dans l'« esprit » du jeu en tenant compte de leur 
compréhension du futsal.

L'accent est mis sur le fair-play, le respect des arbitres et l'intégrité du jeu.



Particularités du Futsal
Temps mort
1 temps mort par mi-temps et par 
équipe. C'est une carte stratégique en 
Futsal. Pas de temps mort en 
prolongation.

Touches au pied
Les touches se jouent au pied comme 
les coup-francs et corners.

Règle des 4 secondes 
Toute rentrée de jeu doit être effectué 
dans les 4 secondes pour accélérer le 
jeu.

Hors jeu
La règle du hors jeu n'existe pas en 
Futsal.



Comparaison Futsal vs Football

1
Terrain
Plus petit, surface dure

2
Joueurs
5 vs 11

3
Durée
2x20 min vs 2x45 min

4
Ballon
Taille 4, plus lourd

5
Fautes collectives
5 fautes collectives autorisées par mi-temps 



Conclusion

Ce guide offre un aperçu des règles essentielles du futsal. Pour une compréhension 
approfondie, consultez les "Lois du Jeu de FUTSAL" officielles de la FIFA. Le futsal, avec ses 
règles uniques, offre une expérience de jeu rapide et technique.

Pour suivre l'actualité ou pour accéder à d'autres ressources sur le Futsal 

Cliquez ici : "mediafutsal.com"

https://mediafutsal.com/

